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esibizione della relativa ricevuta di pagamento.

Certa di una proficua collaborazìone, ìnvìo distinti sluti.

ll ResdrÉabile del
Dott.+l+h(egrf n

I

Sigg. Dirigenti Scolastici
lstituto Comprensìvo "F.Bruno" pec cs i c86800c@ De c. istru zio ne. it
lstiluto Comprensivo "l.Gentili" pec csic877OA8@o ec.istruzione.it

Società DUO SERVICE Srl di Cosen2a pec duoseNicesrl@ pec.it

E p.c. al Signor Sindaco
SEDE

all'Assessore Pubblica lstruzione
SE DE

Oggetto: Servizio Mensa scolastica anno 2022/2023.

si comunica alle SS.LL. che il servizio di refezione scolastica avrà ìnizio lunedì 03 Ottobre 2022.
ll servizio verrà erogato in tutte le scuole statali dell'lnfanzia, Primarie e Secondarie di l"grado del Comune di Paola
dalla Società DUO SERVICE srl di Cosenza, secondo Ìl menù regolarmente richiesto ed autorizzato dall'ASP di Cosenza.
Al fine di garantire agli alunnì un servìzio efficiente si chiede alle SS.LL. di assicurare la consueta collaborazione
mediante il coinvolgimento del personale scolastico.
Un incaricato della Ditta "DUO SERVICE" ritirerà presso i Plessi scolastici interessati, giornalmente, entro le ore 9.00,
l'elenco degli alunni che usufruiranno del servizio mensa.
L'organizzazione del servizio, nonché l'orario di consegna dei pasti presso le scuole, dovrà essere concordato tra la
Ditta appaltatrice ed i Dirigenti Scolastìci.
Si precisa,altresiche le tariffe approvate con D.G.C. n. 137 del 19.09.2022 sono le seguenti:

Si allega alla presente modulo d'iscrizione al servizio di ristorazione scolastica, indicante il conto corrente postale n.

308890 intestato al Comune di Paola-Servizio Tesoreria, aÌ fine di consegnarlo ai genitori interessati al suddetto
servizio.
5i chiede, altresì, ai Sigg. DÌrigenti Scolastici di rendere noto ai genitori che il blocchetto dei buoni pasto potrà essere
ritirato presso I'ufficio Pubblica lstruzione del Comune di Paola, sito in largo Monsignor Perrimezzi n.6, previa

or 6

FASCIA REDDITO
QUOTA FISSA MENSITE PER AI-UNNO

Fascia L
Reddito ISEE da 0,00 ad € 2.000,00

E5E NTE

Fascia 2
Reddito ISEE da €2.000,01 a € 6.000,00

€ 30,00

Fascia 3
Reddito ISEE da € 6.000,01

€ 46,80

Legge 104/92 art.3 c.3 ESENTE

www.comune.paola.cs.it info@comune.oaola.cs. it
e'r,,,1,11,.r



Al Comune di Paola
Largo Monsignor Pefiimezzi, 2

PAO LA

DoMANDA DI ISCRIzIoNE At SERVIZIo oI:

RISTORAZIONE SCOLASTICA pER r'ANNo scor.Asnco 2022/2023

ll/la sottoscrltto/a

nato/a a il

e residente a Via n

tel abitazion e cell email

Codice Fiscale P rofession e

lnqualitàdi-esercentelapotestàneiconfrontidelminore
nato il a

Consapevole, ai sensi degli artt.46 e 47 del DPR n.445/2OOO, che potranno essere effettuati controlli

e che in caso di dichiarazioni false saranno applicate le sanzioni penali previste dalla normativa

vigente

lscritto alla classe

della Scuola

CHIEDE

T,ISCRIZIONE DEL MINORE AL SERVIZIO IN OGGETTO

sezione

DICH IARA

1. Di aver preso visione delle vigenti tariffe per l'erogazione del servizio, diseguito riportate;

2. diavere necessità didiete speciali ( allegare richiesta motivata);

3. che qualsiasi variazione dei dati dichiarati al momento dell'iscrizione e l'eventuale rinuncia al

servizio richiesto, dovranno essere tempestivamente comunicati per iscritto all'Ufficio
Pubblica lstruzione del Comune di Paola;

4. di essere a conoscenza che idati personali e sensibili quiforniti sono trattati esclusivamente
ai fini dell'istruttoria della presente, e che tali dati verranno comunicati a tutti i soggeBi

interessati allo svolgimento del servizio di ristorazione scolastica;

5. di aver effettuato la richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità Benitoriale
che richiedono il consenso di entrambi igenitori;



TARIFFE SERVIZIO MENSA Anno Scolastico 202212023 apptovate con D.c.C, n. 137 del t9lO9lZO22

ll versamento dovrà essere effettuato sul conto corrente postale n. 308890 intestato al Comune di
Paola-Servizio Tesoreria.

Pao la

ll Richiedente / Dichiarante

FASCIA REDDITO
QUOTA FISSA MENSILE PER ATUNNO

Fascia 1
Reddito ISEE da 0,00 ad € 2.000,00

ESENTE

Fascia 2
Reddito |SEEda €2.000,01 a € 6.000,00

€ 30,00

Fascia 3
Reddito tsEE da € 6.000,01

€ 46,80

Legge 104/92 art.3 c.3 ESENTE



MENU' SCUOLE DELL'INFÀ^IZIA PRIMARIE E SECOI\'DARIE DI IO GR,A.DO
(PRIMA!'ERA)

Pnttre Sttrrurra Sgcorso.l sernulxl

Risotto alb '*a.rchirc
Frindr cott caciocaYallo al forno
tnsalata di 'pomodori/* 

*Bietole salutc
Panino
Frulta di slagione

LINIDl
francio di piz2la msrgherita
Cxiocavallo e proscirtto cotto s.p

"Bietole o ttZucchine saltarc
PcninÒ
Fruata di sagisne

Lt:tr-»i

"Minesùone {l,assalo per I'infanzia) con pasta
Fileuo di m*iaie al forao

'+Fagiolini saltati
Panino
Frufta di sagiolre

IIARTEDi

Spuma di patate rPasta al pomodom
Solrècosce di pollo al fiorno
lasalata verde con carotc julienac
Psrino
Fruda di stagione

\{.{nrEDi

Spuma di patac
Boccoicid di roozzsrella

"Spin ci saltari/ lffaht8 di 'pomodori
Panino
Frutta di sagione

Mg,ncor-coi

Pasta e c€ci (Fssali pcr l'infanzia.)
Omelette al foruo oon caci,ocayallo
i'Spioaci saltati
Parim
Fnsta di sragione

}'ERCOLEDi

Farfalle coloralr con r*carotc- r*zucchine c
pomodorini

Pizzaiola di viallo
'+Piscllì in umido
Panino
Frux8 di slatioDe

(;rovrDi

Tinballo di prsta al fomo
Polpette di ritcllo al sugo
t'Piselli ia umido
Pmino
Frutta di stagione

GrcvrrDi

Pasta al ponrodoro
itBasroncini di filetlo di nrcrlozzo al forno
**Bi€tola sslura
Parirro
Frurla di rtrgion"

V[ì\[:RDì

irMirlcslronc (passato pcr I'infamiai con riso
File&o di 'lmcrluzzo impansto al fomo
lnsalata vcrde o mista
PetirÉ
Frufia di slrgion€

,4

VEI§RDì

* L'insalar, di pomodori solo ncl periodo primrvaril€ c rutunntl€ **Prodotto fr6co o
k prcprnzioni pn§€ati nel mrtrù ingredienai coll§iderrti

tl69201tintollennzc in soggetti sersibili -
Prot. n'101293 Asp ASP

rllergie o

ac
e Nutrizior€

21t07t2022
UO lgiene
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MENU'SCUOLE DELL'INFANZIA PRIMÀ.RIE T, SECONDARJE DI IO GRADO
(PRIMAVERA)

TrRzd SETTnt{\A Qu.IRTA sEr-TTMANA

Risoto con l.piselli al fonro
Bocconcini di mozzarclla e prosciuao oono s.p.
t+Biaola saltÀlg
Panino
Fruta di slagionc

LLNEDi

Pa$a e ttpiselli
Omelete al fomo con caciocavallo
Insrlata misrzr*Bietole saltat€
Panino
Fnxta di ssgione

Lr raoi

Pasta al pomodoro
Polpette di vitello al sugo
*'Fagiolini s.ltad
Panino
Frutts di stagionc

M{R1t:Di

Spuma di p.tate lPssta al pomodom
liamblrgèr di lit llo
lasalara verde cot crrore julienne
Panino
Fru8. di sasiore

1I:{R'r}-Di

tlMin€stranc (passab per I'infanzia) con pasa
Frittah sl fomo con caciocavallo
Insalara pardc € pomodod
Panino
Fruna di stagione

llERaol-§Di

Pasta e {àgioli (pasati per I'infanzia)
Fesa di tacehiio al fÒm.)
.iSpinaci satari
Panino
Frutta di *agione

1I{RCoLssi

Pasra c larticchic (passatc psr I'infuda)
Scaloppins di pollo o t cchino

"Carotc ùifolst€
Parino
Frutt! di sagione

GlÒ\'EDi

Riso alla parnigi*u
Fonnaggio &esco spalnrbilc o a pasa nrol le e
ptGciuno cotto s.pJBocconcini di moz:arella c
prssciuto co&o s.p,
*iFsgiolini sskati
Panino
Fnsa di sagixr€

( ; r()\'r- Di

Prsta 8l pomodorc
t'B8sonciri di filctto di r*rluzz.o al fomo
1r§pinaci :altati
Panino
Frutla di strgionc

V[:\cRoi

Gooschelli sardi al pomodor§
Filetto di t'6erluzzo impanato al fomo

/

VasERDi

lnsalata misra
Panino
Frn§a di stagiorìe

* l.'ios&lsta di pomodori solo ncl pcriodo primrverile e aul§nnsle *frodotls frcsco o su
te pr.parrzioni prcsenti ncl menir ir|§redie,tti eonsid*reti

I I69,2$t rintollcrenze in soggstli sensibili -
Prot. n"101293 Asp

prororar! dlcrgie o

é Nutrizione
Tìneno

.: ìClEì{É

: ;ì\21!O7t2022
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MENU' scuol.E DELL'rN1II?I*§#X#*1àSECoNDARTE Dr ro GRADo

PRI}lA SETTI}'-{:iA Sfco\DA §fTTI§A\A

Pasta con patate al pomodoro
lrittata con caciocavallo al l:rno
lnsalatr di *ponodoril +*bietole salÌate
Panino
Fruna di sragione

[-t. \ [:t]i

Riso e **piselli

Strec€iti di pollÒ in pndella

'*Bielob o r.§piraci saltali
Panino
Fruna di stagione

["]'\r:Dr

"Minesùooe {passslo per l'infamia) con pasta
Polpettine di maialc al forro
'*Fsgiolini ad insalars o sa.lbti
Panino
Frutta di stagionc

\IAR1.IDi

Spuma di p*are lP8st8 al pomodom
Ha.mburgrr di vièllo
lnsalaa vadc col carote julieux
Panino
Fndta di sagicne

ÌlARrEDi

Riso ai pomodoro
Pizzaiola di virello
ilPiselli ia umido
Par ino
Frutta di stag,ione

Mrncor,rni

Pasta e fasioli {passati per l'infanzi.)
Omclctte al forno ccn cacioqavallo
**Biclola o t.Spineci saltsai
Panino
Frutta di stagione

M r.nc or.r.oi

P&st ele icchie {passale per I'irfauzia)
Bocconcini di nnz.:Erella
+.C8rolc gratifirte
Pmino
Frutta di stagion€

Glor roi
Timballo di pasta al forno
Fomuggb Aesco spalq:.bile o a psta rnollc
rrzucchirc grdinnie
Panino
Fnsta di stadone

GrovEoi

*+Mincsrrone 
lpassato per i'infanzia) con riso

Filcto di ttmedr.rao itnpaaato al fomo
xr§pinaei o ..Fagiolirf sslkti
Panino
Fnrtta di $sgione ,/

./

Vr:rr,noi

P8$a al pomodoro
l.Bastoncini di fileto di meduzzo al fomo
trSpinaci saltati
Panioo
Fruta di stagiorì€

Vr:rrnoi

r L'in!.lrtr di poDodori solo nd [lcliodo priBrvcrilc c rumnnele rrProdotto frcsco o
Le prtparazioni prese[ti ocl meltù ingrcdierti coBidcnti

I169/20r rintollerrnze in soggetti sensibili -
Prot. n'101293 Asp

pmvocrrs .rlergie o

NZA
e Nuùtzione

Tirreno
GlÉl€

21t07t2022
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MENU'§CT]OLE DELL'INTANZIA PRI}IARIE E S§,CONDARIE DI IO GRADO
(PRIMAVERA)

T§R7,A Sf,TrriiA\A QIARTA sETTrIIANA

RisÒdo corr *rpiselli al fomo
Borxoncini di mozzarclls e prcsciulls cotlo s.p

"Bierola saltnra
Parim
Frutta di $agiorc

Lr \l-Di

Pasta c '*piselli
Omele e al forno con caciocavallo
lnsalata m ista./* rBietole saltate
Panino
Frutta di stlgiooe

Lr \1ìt)i

Pasta al pomodoro
Polpcde di virello al sugo

"Fagiolini saltati
Panioo
Fnrtrs di siagionc

ItAR'r'IDi

Spuma di patarc lPasta al pomodoro
Hamburger di vitsllo
Insalaa verdc co! carote julienne
Panino
Frutr. di stagiorc

\I \RTEDi

t+Minesrone lpassao per I'infarzia) §on pa*a
FriÉaa al fùno cor caciocavallo
InsalaB patate e pomodori
Pasino
Fn tta di stagione

MERCrol.Érli

Pasa e fagioli (Passdi per I'infanzia)
Fesa di tacchim al fomo
ttSpiraci sal*i
Pmino
Fruna di siagion€

trIr:RCoLf,Di

Pasta c lenticrhic (passat€ per l'infanzis)
Scrloppim di pollo o tacchfuto
**Carote trifolarc
Panino
Fruxa di s8gioDe

Gt0\'usi
Riso alla parmigiana
Forrrtaggio tÈsco spalmabilc o I p8s1a rrolle e

Fr§scis&o cotro s-p"lBocconcini di moazarclla c
proscirrtlo coto §.P,
*.Fagiolini salud
Panioo
Fnxa di stagionc

(;rot'r:Di

Cmocrkfli sardi d pomodom
Fil€lo di t'mlrluzzo impanato al forno

/

\:E\ÈRDi

lnsalara fiir*a
Pani*o
FrLÉa di stagionc

Pxta :l pamodorc
trBagoncini di fileuo di metluzzo al fottlo
++§pinei saltati
Panino
Fn ia di stagionc

VErrRni

r L'illsdats di pomodori solo oel pcriodo primrverilt e autu[nslc i* Prodrlto freseo o su
Le prspsnrisnl presenti nel merir ingredierti conlidsmti

l169/?0t Iintolla!9nza itr §oggetti sensibili -
Prot. n'101293 Asp

pmvoe*rs alle§e o

NZA
e Nutrizione

'lineno

21t07t2022

UO lgie
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MENU' SCUOLE DELL'INTA}IZIA PRI}IARIE E SECONDARIE DI IO GRADO
(ALTTUNNO/rNVERtiO)

TERZA SETTTLA\A Quent.r serTt:nexl

Riso con patate in bilnco
Cotolens dì Yitello al fomÒ

"Biebla o "§pinaci sa.ltat"ln§a.lara di
rpomodori

Panino
Frutta dì *agione

Lr \[Di
Risotto con 'rpisslli al fomo
Sowacoscc di pollo al fomo

'rFrgiolini salt8ti
Panino
Frirtta di stagion§

Lr \r.:Di

Pasta a! pomodoro
Filonc di maiale al forno
Insalata mista
Panino
Fruua di stagiom

§I {RTLDi

Pasta al pomodoro
Omelcnc al fomo arn caciocarallo
lrCarote c'.pisdli in u.riido
Panino
Fnrta di stagiooe

\,I \Rl [r]i

Pasta e ceci (passati per I'infanzia)
Fileno di ttplatessi imÉarlalo al fora§
t*Carolfiore gratinate * *F?giolisi saliati
Panino
l'rutta di stagione

MER{'ol-}]Di

"L{incstlone (pasato per l'in&ozia) con pasta
C,otoletla di filefio di **meduz.o al fomo
Parat€ sl forno
Panino
Fnxla di stagioBe

IlERCor-EDi

Rirorb con ancca
Polpette di virelb al iìorro
.rspinaci sahdiÀnssl& mists
Psnino
Frutta di siagiooc

G rov roi
Risoto al pomodoro e fornaggi
Bocmncini di nozza;ella e pmsciutlo cotto s.p
(per l'infamia) c bresaola {pet la prinuia e la
secondaria)
rrPiselli in umido
Prnino
Frutt8 di stagbnc

GlovEr)i

'llarcio di pizze s}3rgherila
Boccencini di rnozzarella e posciutto codo s.p.

'*Fagiolinì saltatilinsalarr di *pomodori

VÉ!\LRDI

Panirp
Frutt{ di stagiom

Pasta e lertischie ipsss&r. per I'intarìzi.)

"Bastorcini di filct*o di medrzzo sl fon»
'rSpinaci saltati
Panino
Frusa di st gionr

V[§sRDl

\-a
.,.," i l\ì

' L'insalatr di pooodori solo ml periodo primryeril€ e rutuond. **Prodotto fresco o
tx prrp.rEziooi prescnti ocl DcÉù possodo ingr.dienti considereti ellergeni
ialollcrrnzr in soggctti §.nsibili -

Prot. n'101293 Asp

rÙergie o

e Nutrizione
Tirreno

21t07t2022

I169/20r I

UO 19

F. Dignitoso

I



IABELLA DIETE.r|CA C GNAMMATU'C P€R F'§CT SCOTASNCJ.IÉ

PA§TA O BISO O
oNOC'HETN SAÀDI AL

!Aa&9QPre
Gnocch€ttirardi
Pasta

Riso

Pomodori pelati

Olio extra vergine dioliva
Parmigirno o grana

sa,e iodato

Gr. 60

Gr. !O

G.- 5
Gr- 5
q.b.

§r,70
Gr. 70

Gr. 60
Gr. 40
Gl.. 5

Gr. 5
q.b.

6r. 80
Gr. 8t)
Gr. 70
Gr. 50
Gr. 6
Gr. 5
q.b.

RISOIIO Al POMODORO E

'gRMAGGI:

8i5o
Pornodgri p€lati
Cacidcavallo

0lio extr' vergirE di oliva
ParmiSirno o grani
Sale iodato

Gr. 5t)

Gr. 35

Gr. 10

Gr, 5
Gr. 5
q.b.

6r- a't
Gr. 40
§t-2§
Gr. 5
cr. 5
q.b.

Gr.70
Gr. 45
Gr. 30

G.. 6
Gr. 5
q.b-

ilSO E PATATE lt{ llAt{@r
iilo
Patate fresche
Olio extB vergine di oliva
Parmigiano o grèna

9le iodato

Gr.50
Gr. 30
6r. 5
Gr. 5
q.b.

Gr. 60
Gr. 40
Gr. 5

G.. 5
q.b.

Gr. 70
Gr. SO

Gr. 6
Gr.5
q.b.

PA§TA f IINNCCIIE:
Prsta
Lenticchie secche

Pomodori peiati
O,lo r](tr' vertire di olira
Sale iodato

Gr. 35

6r. 20
Gr. 1§

q.b. q.b.

6r. 40
Gr. 30
Gr. 15
Gr. 5

Gr. 45
Gr. 40

6r. 6
q.b.

?Ag§ € cto:
P.§tt
CÉd gecchl

Olis extra vaBin€ di olìva
Sale igdato q.b.

Gr. 35

Gr. 20
6r. 5

q.b.

G.. 40
§r. 30
Gr, §

Gr. 45
6r. 40
Gr. 6
q.b.

rnl. 30
6r. 30
Gr. 5
Gr. 5
N'1
Gr.10
Gr. 10
q,b.

ml. 35
Gr. 35
6r. 5

fl'1
G.. 15
G.. 15
q.b.

ml. 4O

Gr. 40
Gr, 6
Gr. 5
i,t' 1

Gr. 20
Gr.20
q.b.

"lrltlE§AOIE OOlr PASIA
o tr§&
Pasta

Riio
.t Mi'reirofie
Pltit! frerchs
Po&odort Fhd
Olto rrtra var3i.ìc di oliva
SaL iodtlo q.b.

Gr.35
Gr.35
Gr- 40
Gr. ?0
Gr. 10
Gr. 5

Qt.40
Gr. 40
Gr.45
Gr. 30
Gr. ,.5
G,, 5
q.b- q.b.

6{. 45
Gr, 45
Gr. 50
Gr. 40
Gr. 20
Gr. 5

§SU,IIIA D' PATATE AL

f,4Ì{r:
LsttA UHT
Fifichi di Ftate
&rrro
PirmlSiano o gana
Uova ogni 10 poEioni
Cacloclvlllo
Prosalutto cotto §.p.

S.l€ iodato
PASTA C(»I FAGIOU:

P§ta
t.gioli recchi
Pomodori pelati
Ollo extra vcrgin€ dl oliva
Sale iodato

Gr. ,0
er. 10
§.. 5
q.b. q.b.

G..40
6r. 30
6r. 15

Gr. 5

Gr. 45
Gr. 40
Gr. 20
Gr. 6
q.b.

PStrAOf,l§OE"t§tLur
Pasta
Riso

Ollo ertfi ve.girle di gliva

Porrlodgr, p€la§
Sale iàdato q.b.

Gr. 35

§r. 35
Gt. ,tO

G.. 5

G.- 1.0

q.b.

6.- 40
Gr.40
Gr. 30
cr, 3
Gr- 15

Gr, 4§
6r- 45
Gr. 60
Gr. 6
Gr,20
q.b-

Gr. 60
G.. 40
G., 15

Gr. 5
G.. 5
q.b.

G..70
G.. 50
G.. 20
Gr. 5
G.. S

q.b.

Rrsotto (Ir ..P6E1u ar.
NXlaOt
iito
" Filelll
Pomod€{i pelaù

Caato.:r.lb
Olio odra v€r8inc di oliva
Prrmi8iaoo o Srana
5ale iodato

Gr. 50
Gr. 40
Gr. 35
G.. 10
Gr. 5

Gr. 5
q.b. q-b.

Gr. 50
6.. 50
6r, 45
Gr. 15

Gi. S

Gr. 5

Gt.70
6r. 60
Gr. 55
Gr. 20
Gr. 6

6r. 5
q"b.

PASTA E PATATE AL

POMODORO:

Pastr
htate ,regche
Poriodo.i p€lati
Ollo extB vergine di oliv3
Parmiiiano o 8rana
Sale iodeto

Gr, 50
Gr. 39
Gr. 18

Gr. 5
6r. 5
q.b.

Gr. 50
Gr.40
Gr. 40
§r. 30
Gr. 5
Gr, 5

Gr. 60
€r. 50
Gr- 50
Gr. 40
Gr. 5
G,. 5

Gr,70
6r. 60
Gr. 60
Gr. 50
Gr. 6
Gr. 5
q.b.

r§r8a§ggttasA4
roE {&
Fasta

Came aitrtr di vitello
Pornodon pelati
Bt§§iamella
Carhcavillo
Olio e)dra Ye.gin! di oliva
Parmlgiarro o trana
$le iodato

Gr. 50

Gr. ?5

Gr. 35
Gr. 15

Gr. 10
6r. 5
Gr. 5

b.

6r. 60
Gr. 3§
G.. 45

6..25
t'- 20

Gr. 5
q.b.

Gr. 70
Gr. 35
6r. 55
Gr. 35

Gr. 30
6r. 5
Gr. 5
q.b.

irsoTTo coN zucca o
"ZUC(}IINET

Kbo
lucca frcsca
:'Zù.chlrle
Pomodori pelatl
Oiio ertra ve8inc di oliva
ParmElano o B;rana
Sal€ bdato

toEtlE oo
Prot. n'101293 Asp ASP

21n7 nO22
UO lgene e Nutrizionè
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PRIMI PIAIN
(autuNr{aLr, rNvtRr{All,

PiIMAVÉ$U)

lRiMt p!^TTt

{AUTUI{IiAU, r{VERNAu,
,f,liiAVERru)

SAMEIM
s€coltDA
RI.A

BAMSINI SAMBINI

I

QUAIYTIIA'PIR:

iTNFANIA
SAMgINI I sarrrBl,lr

I |NFAI{ZùA

BAMBI}]I
PRIMARIA

I 
PRTMARTA 

i 
S€cOrDABlA



Gr. 50

Gr. 5
Gr. 5
q.b.
q.b.

Gr. @
er. 5
Gr. 5
q.b.
q.b.

Gr. SO

Gt. 20
Gr. 20

Gr. 20
Gr- 5
Gr.5
q,b.

Gr. 60
Gt.25
Gr. 25

Gr. 25
6r. 5
Gr. 5
q. b-

Gt.70
Gr. 30

6r. 30

Gr. 6
G.. 5
q.b.

RISO'TO AllA PARMIGIA'{AI
Riso

Suro
ParmiSiano
Sale iodato
Brodo vegeule

6r. 70
6r. 5
Gr. 5
q.b.
q,b.

rA§r&L€ eorQgl§trIg§
'rr-a§§!§,j:tr!ttr{!xE r
FOMOTOiBI
Fasta

'*zuachine
*'C-arote

Pomodo.ini
Olio ertravertiné d'olivn
Pa.migia.o o grana

§ale lodato

Gr. S0

Gr. 25

Gr. 20

Gr. 35

N'1
G.. 5

G.. S

q.b.

6r. 70
Gr. 35

Gr. 30
Gr. 55
N'1
Gr. 6
Gr. 5
q.b.

TRANOO DI PIZZA

MARGHIR'IA:

Ferina

Uevito di bi.ra
9l€ iodlto
Origano
Pomodori pelaù

Olio extr-a vergìne di oltva
C.cio<avallo

Gr. 150 PZ

q.b.
q.b.

q.b.
q.b.

Gr. 40
Gr. 5
Gr. 30

Gr. 200 PZ

q.b.
q.b.
q.b.
q.b.

Gr. 50
Gr. 5
Gr. ilo

POùPETnIlE!
Parta

Cifie ùit ta di vitello
Mollta di paae

Pornodon pebti
Uova olni 10 poÈioni
Ofio €Itra verginr di oliva
Pa.rslgiano o graria
sale iodrto

r'. pAsTA coN
Gr. 250 PZ

q.b.
q.b.
q.b.
q.b.

Gr. 50
Gr. 5
Gr. 50

I'' IASAGNE AI FORIIO:
l.3tàtn all'uovo
Ca.r}e t ìÌala di vttello
Po&odori pelsti
Cacio{aYallo
Olio dre vertirÉ di diva
ParmÉia,Ìo o tran3
Sale iodato

Gr. 50
Gr. 25

G.. m
Gr. 15

Gt. 5

6r. 5
q.b.

l

I
l

Gr.
Gr.
G..
Gr.
Gr.
q.b.

Gr. 50

30
65
20
5

5

Gr.70
Gr. 35

G,. 70
Gt.25
Gr. 6
Gr. 5
q.b.

... PASTA 'CHlNAa CON

,OLPETtll'Er
P.'ta
CarrP trltata di vitellc
Mollica di pane

Pomodori pel.ti
caciocar-dlc
Uova sod! ogni 5 po.rio.li
Ol'ro e{ra verBine di oliv.
Parmigiano o trana
Salè iodeto

Gr. 50
Gt.25
Gr- 20
Gr. 35
Gr.20
N'1
Gr. 5
Gr. 5
q.b.

G.. 50
Gr, 30
Gr, 25
Gr. 45
6r. 25
N'1
Gr. 5
Gr. 5
q.b.

Gr. 70
Gr. 35
Gr. 30
Gr. 55
Gr. 30
t'a' 1

Gr. 6
Gr. 5
q.b.

N' 1.9
Gr. 30

Gr. 5
Gr. S

q.h.

N' 1,5
Gr, aO

Gr. 6
Gr. 5
q.b.

POI-PETTE OI MAIATE O

VIT€I-LO AL FORNO

Ca.oe t itata di rll.iah
C..iè trirab di YitÈllo
Uov. ognl 10 ponkmi
Pa.midano o Braria
Mollica di psnr
Olio ertÉ verltnè dl ollvr
Sale lod.to

Gr, 50
Gr. 50
N'1
Gr, 5
q.b.

Gr. 5
q.b.

Gr. 60
Gr, 60
t{' I
Gr.5
q.b.

Gr, 5
q.b.

Gt.?O
Gt.70
N't
Gr. 5
q.b.

Gr. 6
q.b.

rRT'ATA AL FORNO COI{

caoocAvALlo

Uova
Cari9c.vallo
Ollo cxtra ve.girÉ di oliva
Psrnidano o trana
tu,e iodaro

N'1
G.. 20
G.. 5
Gr. 5
q.b.

6r. 80
6r. 5
q.b.

6r. 70
q.b.

Gr. 5
q.b.

6r. 80
q.b.

Gr. 5
q.b.

Gr. 90
q.b.

6r. 6
q.b.

HAMBURGER DI VITELLO

came dl vitello 1^ sceha

Olio extr.verdnc di diva
Sale ioddo

Gr. 70
Gr, 5
q.b.

Gr. 90
6r. 6
q.b.

§IRACeErn Or pOuS]!,
FADEUA:

Pèato d' ,ollo
Fa.in,
olio €xtra *ergir€ di ollva
§ale ied?te

Gr. 90
Gr. 35
Gr. 6
q.b.

t..>.-

OMEI.ETTE AI. FORNO coN
cacrocAvAtto

Uova
Ca.iocavall,o
Olio extra ve'gioe di div3
ParmlSiano o g.rna
Srle iodalo

N'1
6r. 20
6,. 5
Gr. 5
q.b.

N'1,5
Gr. 30

§r, 5

',t,.s
'q.b.

N' r,s
Gr. 40
Gr. 6
G,. 5
q.b.

trzzarÒta Dl vl'rllo:

Fettina di vitelto
P6..§dori p€làti
Oiìo er.a ve.gine di oliva
§sle iodato

Ct. ?A

G.,25
Gr, 5
q.b.

6r. 80
Gr. 30
Gr. 5
q.b.

I
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§acorlDt PTATTI

iAututlf*ar.t, tt{vtRt{At-t,
pflrMAViRrLr)

QUA'{IIIA'
P€R:

SAMAINI

QUANTITA'
PÉN:

saMBl!at
SECONDÀNIA

sÉcot{Dr PtalTr
(AUTUNt{Au, TNVEiNAll

PRIMAVTRIUI

I Qua flr
I A, P€R:

I eausrnr
l rt{FA ?ra

QUAN'II 1 QUANTII
Él PEi: i APtn:

BAMB!{ I BAMsrNr
PNIMARI-A I SECÒNDA

' 
ot axlrtA'

RIA
I§FAII2IA I PRIMARIA

PER:

BAMATNI



BOCCONCTNT Dl
MOZZAf,EILA Ol GR. 30 cd N'3 N'4

FORMAGGIO FRE9CO

sPAI.ÀlAAIlf O A PASYA

MOLl,l: (crescenra.

stracchino, orealpi. caciotta
fre:cal

Gr. 60 Gr.lO Gr. 80

.*BÀSIONCINI DI FII.ETTO DI

MERLUZO AI FORNO

'rB tondni di iletto di
meduaig
Oiio aQra v€rgine di oliva

N'3
Gr. 5

N"

Gr

5
6

§"4
6.. 5

FILITTO D T'MEBLUZZO

IMPANATO AL FORNO:

Fileno di "merl!:zq
Molllca di pane

Olio extrèvergin€ di oliya

Gr. 90
q.b.

Gr 100
q.b.

6r. 5

6r. 110
q.b.

Gr. 6

COIOLEITA OI VITELIO At
roRr{ol

Fetlina di ùt€llo
Mollice di pane

Olio extri ve.sin€ di oliva
Pa.migiano o gnna
5.h iod.to

G..7A
q.b

Gr.

Gr.
q.b

5

5

6r. 30
q.b.

Gr, 5
Gr. 5
q.b.

Gr. 90
q.b.

Gr. 6
Gr. 5
q.b.

sovRAcosG pr Fo4E3!
FORNO:

Sovracos.e di polli,
Olio extra vcBine di oliva
Sale lod3to

Gr. l{)
6r- 5
q.b.

6r. 150
Gr. S

q.b.

Gr. 160
Gr. 6
q.b-

6..70
Gr. 5
q-b.

6r. 5
q"b.

Gr. S
Gr. 6
q-b.

FIIETIO OI "PLATESSA
IMPANATO AI. fORI*O:

Filetto di "platessa
Molli., di pane

Olio extaverSisè di oliva

Gr. 100
q.b.

Gr. 5

FIIONE DI MAIAI.E AL

FORI{O:

Filone di maiale
Olio crtra veGioe di oliv.
Sal. iodato

Gr. 90
q.b.
Gr. 5

Gr, 110
q.b.

Gt.6

CQ!QIEEA.SIf!!!E9-Q!
..MfiLuuo ar FoRNo:

Cotole§. dt
iilettot irnerlu:ro

Oltg exrav€rgine di oliva

N't
Gr. 5

t{'1,5
6r. 6

SOCCONSBM
MOZZAREUA r pio§glUl:o
corro s.e. OB8§§A6|LÀ:

Bocconcini dl arollarc0a {8r.
30 cd)
Prosci.rtto cotto 5.p,
Breiaola

N'2

G.. 40
6r. 40

N'3

Gr
Gr

45

q.b.

6r, 80
G.- 5

Gr. 90
Gr. 6
q.b.

POLPErIT OI UTEII-O AL
suco:

c.rne tritata di vtte$g
Uova ogni 10 porzioni
Pomodori pel.tt
Prrmigiòno o grais
Mollka di pane

Olio eitra vcrSii€ di ollvr
S.b iodato

G.. 50
N'1
Gr. 25
GI.5
q.b.

Gr. 5
q.b-

61 60
N'1
Gr, 30
Gr. 5
q.b.

G,. 5
q.b.

Gr 70
M'1
Gr. 35
G.. 5
q.b.

G.- 5
q.b.

FESA DI TACCHINO AT

FOBr{O

Flsa dl tlcdhino al forno
Olio 

"rÉr.veagine 
di ollva

§ale iodato

Gr. 70
Gr. 5
q.b,

6.. 35
Gt, 4,)

Gr. 40
Gr. 45

scAroPPrNE ol Poug!
lAccHtNo:

Petto di pollo o taachlig
Fa.ina e limone
Olio extE vetgine di oliv,
Salé iodato

6t.7§
q.b.

6r. §
q.b.

6r. &)
q.b.

Gr. 5
q.b.

Gr. 90
q.b.

Gr. 6
q.b-

Foi*tac6ro FRESCO

s?.Al+rAErrr o A PAtra
MOII,I T PROSOUTIO
COTrOT {crercenr3.

it'""cqhi!o-sBhi.§3§!!tta
trescal
P'o§ciulto cotto r.p.

6r. 30

G.. 35

Gr. /45

Gr. 45

6r, 80
Gr, 5
q.b.

-.7;-,,;;>

Gr. 90
Gr. 6
q,b.

cacrocavAuo !
PROSOUÌÌO COI'O §,e.:

Crciocavallo
Pros<iuno cotlg s.p.

Gr. 35
Gr. 35

Grd
/,.a

HT.ErIO OI MAIAE AI
FOftfiO:

Fdetto di maial€
Ollo extrl verllnc di oliva
Sale lodato

70
5

Gr.
Gr.
q.b.

.!,1'
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...POtPEttÈ pr vllElro
FRIll!:

Carne ùitat di vllello
Uo/a oSni 10 poaioni
ParmiSiaio o gnna
Mollice di pane

Olig extn verdrle di oliv,
Salc iodato

Gr. 50
N'1
Gr. 5
q.b.

G.. 5
q.b.

Gr. 60
N'1
6r. 5
q.b.

Gr. 5
q.b.

Gr. 70
t'1
Gr.5
q.b.

6r. 6
q.b.

Gr. 50

N'1
6.. 25

G.. 5
q.b.

Gr. 5
q.b.

6., 60
{'1
Gr. 30
6r,5
q.b.

6r. 5
q.b.

Gt. 70
t,I
Gr. 35
Gr. 5
q-b.

Gr. 6
q.b.

.. 'lr{votnt{o t» v ftro at
FO*NO:
Fettina di vil€llo
Parmi$ano o grana
Mollica di pane

Faalna

Olio extra vergine di ollva
Sale iodato

6r- 70

Gr. 5
q.b.
q.b.

6r. 5
q.b.

G.. 80
6r, 5
q.b.
q.b.

Gr. 5
q-b.

Gr.90
6.. 5
q.b.
q.b.

Gr. 6
q.b.

.r.pAnMrcrAit^ Dl
!'*t§?ar{E Ar FoRNo:
Mdan:roe
Uova otni 10 ponioni
Pornodori pelati
Prrmigiang o gr.na
Mollica di panr
Olio extra vergine di oliva
s3le aodato

Gr. 70
6r. 100
Gr. 5
q.b.

6r.30
Gr.l.30
Gr- 5
g.b.

G.. 90
Gr.150
Gr. 6
q.b.

...cotoorTo Dl Actg.ro
At F(,RN(Ì
cgrciotto di agrrelb dio§5.to
Olio extra veryiie di oltva
S.lc iodato

Gr. 70
Gr. S

q,b.

Gr. 80
Gr. 5
q-b.

G.. 90
6r. 5
q.b.

r'.RAPE E SALlitCOA
anto§To:
salsiccta di maiale lre5ca
Rap. trelch.
Otio lxtra vergirE di oliva
Ssle iqdalo

Gr. 40
Gr. 'lO
6r. ,tO

Gr. 6
q-b.

rirs&ATA vttDE colt
caRon firuE laf
Lattuga ,ceber8
Crrote jslie.n€
Olio anravergirle di oltva
S.le iodato

Gr. 25

6r.25
6r. 5
q.b-

Gr, S
6r. 30
Gr. 5
q.b.

6,. 'lo
Gr. 40
Gr. 5
q.b.

lll§A|ATA MISTAT

Lattuga i.cberS
Radkchio
Carotè
Olio extr3 vergio. di oliva

§.le iodrto

G.. ZS

Gr. 29

6.. 25

Gr. 5
q.b.

Gr. 30
Gr. S
Gr. 30
€r. 5
q.b.

G.. 50
6r. 5
q.b.

Gr.7O
Gr, 6
q.b.

6r. 120
Gr. 6
q.b.

rt{sarrT^ t €toE
t tù/St iccberg
Olio qtravertlrc dl di\,a
9lr iodato

Gr. 50
6r. 5
q.b-

IIISAIITA DI 'POMODORI
'Po.nodori freschi

Olio extra ve{ine di oliva
Sale iodato

Gr. 80
6r. 5
q,b.

100
5

6t.
Gr-
g-b.

q.b.

Gr. 50
Gr. 65
Gr. 5

Gr. 60
Gr. 75

G.. 6
q.b.

lnsArara E .foMoDo8tr§
PATAIÉ:

'Po,nodori fr€rchi
Patate frerche
Olio ertraverging dl oliva
Sah iodrto

6r. 40
§r. 50

6r. 5
q-b.

Gr- 100
6r,5
{.b.

Gr. 150
G{. 6
q.b.

'AIA?E 
AT TORNO:

Patate ii€iche
Olio éxtravergine di olùa
Sslè lod.to

6r. ,.00
6,t- 5
6r. 5
q.b. /
"o'A

Gr.
Gr.

n,.
q.b.
q.b.

301

5

50Gr. 1

Gr. 6
Gr. 5
q.b.
q.b.

§0
120
6
5

G..
Gr.
Gr.
Gr.
q-b.

\.b.

r. zucclirNE GBA§I&

" Zircchloe
Olio efravÈBl.ìe di div.
ParrrtBiar|o o tIarÉ
Mollicr di pane

s.le iodato

G.- 100
6r. 80
Gr. 5
Gr. 5
q.b.
q.b.

130
100
5
5

Gr.
6r-
6r.
Gr.
q.b.

3' CAVOIF|OR| O .iCAROlÉ

GTAN|iAIE AI FORI{O

" Csvofio.l

'* Carote
Olo extravergioe di oliva
Parmigiano o trana
Moll'rca di p.ne
s.l,P lodato
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Q,IJANTIId
P€R:

t. aAMBll{l
r'§§cor.rDA§iA

coNIoi{l, ìr.,.:,rìr...ì

I AUTUNI{AI,I, tf.tv§§!{A{i:::ll
pRtMAV'SiItl

i A PER' I a pERl

] BAMBINI
lsrcoNDA
I nrr
I

QUANTII QUAI{Tlr

B'
i,,,

r :r..rìr' . CONTOBNI

I tiÀ§qrllerr, rr'rverlar"r,
iìr:,rìti P§lMAVERlll)

QUA|irtrat
PEit :l:

sÀMBtniil:ìi
, t&t{zl À,r:,

Gr- 130
6r- 5
q.b.



"CAnOII tBlFOlArEi
Caaote

Oio extra vertine dl oliva
Sale iodato

Gr. 80
Gr. 5
q.b.

6r. 100
Gr. 5
q.b.

G.. 120
Gr. 5
q.b.

..PrsEtu rN uMtDo

"Pisèlli
Oio enra ver8inc di cdiva

Sah iodalo

G.. 80
Gr. 5
q.b.

Gr. 100
Gr. 5
q.b.

Gr. 120
Gr. 6
q.b.

r.fi:iEut E ..caRolE l
UMIDO:

"Piséllì
t'Carote

Olio extra vertine di oliva
Sale iodito

Gr. 40
Gr. 40
6r. 5
q.b.

Gr. 50
G.. 30

q.b.

Gr. @
Gr. 60
Gr. 6
g.b.

...PEPCROM E PATAIE:
PaEte tresch€
Pepcroni faesahi

Ollo extr3 vergine di oliva
Sale iodato

Gr. 50

Gr, 50

6r. 5

g.b.

Gr. 65
6r. 55
6r. 5

q.b.

Gr. 75
Gr. 75
G.. 6

q.b.

..sptttao o.r8,Erou o
§!9!!LAj:-IrlccHllt§
sAtrAtr
"SFin.ci
" Bietola

'r Fatiolini

"Zucchine
O{io sxtBvertine di oliva
Sal€ iodato

Gr. 100
G(. 100
Gr. 100
Gr. 1m
Gr, 5
q.b-

Gr. 130
6r. 130
Gr. 130
Gr. 130
G.. 5
q.b.

6r. 150
Gr. 150
G.. 150
Gr. 150
Gr. 6
q.b.

rr{salaT Dr *'f §louNr.
..FoSiolini

Olio extra vergine diolilr
Sale iodèto

G.. 100
6r. 5
q.b.

Gr. 130
Gr. 5
q"b.

Gr. 150
Gr. 6
q.b.

PANINO 6R. 60 GR. 80 GR, lOO FRUTTA

L. fruttr dève essere di
nagion.

G& 120 GB. 150 GR. 180

.'.TU§DILLI O
pAt{DoRo

N"1
N' 1 FETTA

N'1
N' 1 FET'A

N.2
t{. 1 FETTA

iITCOLOMSA PASQUALE §'1
FETTA

N'1
TETTA

N'2
N' L Fetta

N'1 N'2 PUREA OI FRUTIA
(100rÉ polpa di lrutta)

100 Gi 100 6R 15O GR.rrcH,accHttRE N'1

Le preparazioni presenti nel menù possono contenere ingredienti considera§ allergsni e provocare
allergie o intolleranzs in soggeéi sènsibill - AllÒgato ll Reg. UE n. 1'169/20'11

Elenco allergeni:

Prot. n"101293 Asp ASP
UO lgiene Nutrizionè
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A) p§r,a scrro'a rnalerna ia pasta devè essere ditipo 6§110
B) §' auspicabiie insarire nsi menù ,l csnsums di pasta integrak airnenrl volta alia settimana
C] per lg seuola m§!§mà I bguinl e ii n'ìinestrone devsns essère pass§li
S) * L'insslata di psmsdsriè prevista solo nel pariodo pamsverile sd autsnnals
E) " Podofio tt€§ca o suqelab
É) t** Pisei lbi.i deitento{ic
§) §i co§{:lta di rispe{a€ la *ageuiilà p€. la tu la e la \€rdura
X) Per quar& nsuerda il cÒnsurno di vedure e tiutla fresca o di lV samrxa, si raccomsnda di leoet

eonlo del pss§€sso, da parte della §itla destinaiaria del aervizb. delle dovute attrezzalu.e .iser!€le
al iavassio o§imsle di tali prodotti per come specificato nel préno di auloaontrollo

l) §' preferìbi,§ per la scuola malsrna utilizrare il prssciulto cotto se{ìza polii}§rati al posÌo dél
§.èsciuf(§ crude o della bresela, psr rl minore contenulo di saiè e la riinolB diffco{à legata rilla
masticazisne e deglutizion§, l, prosciuito cat dt si presenta filarnenioso e di non tasik fia§licarions,
rbnl€ in a§i irs g,i alimenll ehe posscno fuvo*re il risehb di sslioca§lesta. §i raccomanda in6ltre, dì
n{n sosiiiuire ia bresaola di cavsllo con la brèsaÒla dì msneo {addove fossero pre*n§ bè,1binr
a§e&i da allersia,'i'ltolleranza al lalte e derivali

J) E' p.eieribile somminisil§re il proscistio cotto 3§nza politoslatì pe.ehé qu"st'uttimi intsrterisaono n€l
processa di calcificaziÒns deNle o§sa, estacolando l'assoùinrenlo del cakio imBortante psr la
ere§cita dei bambini

K) §arebbe pretenbìb ulilirzare pane a ridslts conteni.]to di gale e eomuoque sempfe iodàto; pafie con
conlenulo di sal€ non superiore all'1,8% - 1.7% rilarita alia fufina, La produzione é vendita dr pane
een ridgtto cantenuto di sele, fspe§ando guslo! ,rssrama e qualtlà, è promcssa dal Ministaro dellé
§alute e persesue uR obiefivo di salute pubblrca di e§lrafla rmportanza, corìtribuendo allà
diminuziÒne detrla prsvalesza/inciden:a delie rnal:ttis qronicodegeoerat{ve

L) E' ausp,rabi,e itssrire nei mènù il csnsurro di pase intesrale alylsno 2 vrltè alla seltimana, alposto
d€l pàne co*'lui!e. ,a utilizza.e pane frc96o di gbrnsta, ben lievitato e ben eotlo. Va evitato il pane
riscsldats o surselat

!.4) ,&cc€rtarsi che i fi,§r,li Ci pescs set iti a mensa siano dsliscati a*eunatarneste seconds quanl§
pevi§to dal pia o di Aut§conlr§ll§

§) Le uova devons essere ulilizzale esaltisivarrlente prsvia cottura
O) E prefenlile limita,e il eonsirrno di pancanè soslitr,endob eon pa,ne me§,io, ee integràlè, in quanto ii

pancanè è rieco d; §l6ssi, zucaheri e edditM chB serwno ad sllunsarè t tempa di con§sryazionè.
Orello indus§ials è ssesso lraltato anch€ con alcol etilko cems aBttmicrgbi§Q

P) §arebbe $eferibile limita.e il csnsumo di n€ltari di *ut.ta e di succhi di t ults nas al 104% fruda
sosaituendsli eon sp.enrule o {iuliati di irutL frescà dì stagion€, quests perchè i succhi ssno ricchi di
cor'ìservanli e zuscheri aggiunti

O) Pér la prspaBzions degli har.|buqer di vitell§, la oarne macinala do§rebbe essere selszbrata
p.§val€nlemente dai musco§ d€i qua*i aderiori. cioè da spalla, co{lo e oostato, ci€ §aBnt§eono
uns pereentuate di gasso §ul Brodott§ linito del 20%, infet'tore a $J€lla ma§siraa (2§%) con§entata
dalle sffmative vigsnti

R) §' Srefsr,b'le non ssrn$ifiis1ra€ ai bambini tÒrnàgsi fusi a ietts e formao§i*i. $i rsn§sdia di prefsnre
formalgi quali ricotta. cr€scenza. stracchno cacotla fresca. ec.. l bn'naggi frisi (tormaggi fusi a
lette e forn8ggini) inta§i sonr o§erluii_mediante il rieieis di scani proleflienlt da altri forrraggi, ehe
posssns subire prolungali prgasssi di trasfoma?jon* rnsdi**e f{*ili:3o di ss}i di fusione, dar}d§
origise ad un pr*dstlc sontsnente coaxposli come lssfato, eilràtÒ 6 §sdb, in q*anfita più o rsenc
e,§vale a seesnda d€i p.§dotti- §sRo inoltre ric{hi di sale, la cui con.ènkàziofle può ràsgiusg§rè i 3
grsmmi ogrli 100 gmmmi di prsddo per quanlo riguarda i fornraggi frsi e dsvrs§bs èssgrs presà in
§§l1§dera:ion§ §§prsttatt§ da parte dei §o§§ett' ip§.t€§i ed irr *§§ di sèmmini§t{azione di iornaggr
fll§ ai bambini. §ecrndo le più recenli linae guida dell'o§{§, gli adulti nÒn doweb&ero csnsurnare
più d, 5 gÉ'rlmi di sals al giomÒ. Le linee guida, §eeÒ*do quantp com,Jnicalo da parle dell'OM§,
devono é§$ere risp€§ate ancl1é nel caso &i bàrfrbini, sullà ba3e di p*so, altezàa ed energia
§onsuanata, is quant un bambino e'on la pressione alH saB moito probabiknenlè un adulto co* il
§edesin'io pro§léma,

§) Verir.csle ia pr§6erEa del sèdar|o nÉi minesttone in quanto qu€§l'uiti§ro rientra ndl'eleneo desli
alieryeni presenti 0éll'Ailegsto ll Re§. U§ n. 1169,e§1 1

T) §e si sornministrane earcisdni 6 finqccl,i ,are àtlenziose ai {'iìamenti e taslias ir piccoli pet
evitars il §rfrbf e&ento

U) §e si sornrnin§lra il pe3ts è prefenbib utilit àre que§s se$aa aglis in quant§
rs&p§n§abii§ di atl§rgie{fi tol}eranze al,mentad

U Le lin*è suida della tistorauione revedono la somminiskszrone dslie màBsimo 1

\,§ita alls se&i&ana
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W) E' pteièribile non ssml.ninislrare klwi p9.ahé ailer§lzzaste. dentra ne, §% de,le al§rgie alimentaa. ln
età pediatrtca le aìieryie àlim**tari §Ono rnclto fèquenti (insidenre liedia dol §%) per vra
dell'i§'lrsaturita della barriera di protezione ]ntestinale

X) ll iaire utilizzato nelk .rerènda dèl pom§rigsi. dè!€ e§9ara frescs pasÌorizzats inter§
Y} Per le di6te specàli vengono rìspettalì dsorosam€nl€ lr,&igli in§.edie idei menù che vsngono stitati

e vidima{i i* base allé pàtol§gis Cag{i utenli
Z) Ls prèpa.§zioni délle diéts speciali vensens esegultè in contesti sèpa.ati $ cofi diff?renzisziùn§

tÉrnporaie s con utensileria conraddistiota sopra§ltto pér i seliaci
AAlVei§eae serpre l'eiiehdtit§" dei PrÒdstti A§rnsdad; Resdaredo UE 11691?011 relativo ella fornìtura

di inlormazbni susia alimenti ai consurnatsri, che modiiioa iresÒlam€nti (CÉ) n, 192412006 e (C§) n.
19:5120& d€l Pa*amsnlo europes s del Ccnsigtio e abroga la di.elliva §7l25S§§E dsll§
Commissisfte, la dlrettiva 9ry49&§E§ d§, e*§sistio, la dire'ttiva 199S11§/CE delia Cornmissisne. la
direttiv§ 2000/13rCÉ del Pèr'lamentc elj.§pso e del Consisiio, le diretive 2002§7rC§ e:008/51§§
dells Co$rnissisne e il i'egelamsnlo {CÉ} n, §08/200{ dé,la Comm,ssone

§Biprevedère un'§iiarta dialmen() due !€riet, di trutla sella rnèdesima setlimana
CC) Due vÒlte al anase pìJÒ esssrs pr€vista ii so§ituzione slla ftulta di stagione urìa purea di *utla

P§r ga,antire ls sieurczzs di una dista 3p€ciale {§etiechia, sllergidinto{leranza alim€ntsrè, malatti§
metabsticheldericil erzimaÌicii in ri$tora:iÒns c§,le$iva è fatto obbligo di aLivare lutta una serie di procedure

§estionali specifiche, rlgorose sd impegnalive €d e dovet6so *§hiedergpropane re§!,iziosi dieleliche
quando la motivazisne sia ssstenuia o da un lefiìpsrsnèo d.rbblo diesno§ics in fase di accertarnenta idleta
di ssspensione) o da diagnosi ceata.

A, itnè di garantìre coret(amesie le diele sp€€iali richieste si s§,ieeita all'§n1e geslsre:

'l, t'eppltcazions di un piano autÒcontrolio az ie'rdab adè§s§lo, che deseri!€ le pro{,ìE§ure dslle
§pecifiche diele spesiali;

t. la §ornpstsnzà del psrsonale soiovollo nslla prepaaazio&e, disiribuzione. §omn-rinìst,arorl§ dèlb
dbta special;;

3. ià tsrmazbne degli opsralori edddti alla ge6lione d€lle diete spsciali,
4. i'idsnttficazi6ne di $n resptnsabi'e possbihsqle de[è dbte spesiali;
§. ,e modaiità operaiive di preparario.e delle diete sp*ciaii, il ks confèzbnafierto e la idénlifieaziÒne;
6. ls fas.e di §rmministrazic$e del,e diete specia{ii
7. la gratiti§szi€né palatal§ ds§e dieie spe.iali;
8. ls sel,absrazi§tre e ia correaponsabilttà di tutli i §oÉgetti coinvdti lungo la "tiliera disiculezza" di una

diela sp€§iale: rnedics prsscridore. gerritore, amminislrarione
di rislorazisr,rÉ coileltiva, personale di assistsnza al past
seslastico sl6 alt{§ pe.ssnale ded}calo).

eomiJnala scuala, gesio.e §e&Eto
§ ieduaatore. do§enté,
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